
Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС. 

Учебный план начального общего образования БОУ «Стрркинская СШ» разработан с 

учётом следующих нормативных документов: 

Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования” ; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план начального общего образования БОУ «Строкинская СШ» на 2024-2025 

учебный год определяет перечень, трудоемкость, последовательность, распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования Бюджетного общеобразовательного 

учреждения Колосовского муниципального района Омской области «Строкинская средняя 

школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Бюджетном общеобразовательном учреждение Колосовского 

муниципального района Омской области «Строкинская средняя школа» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 31.05.2025.  Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков при пятидневной учебной неделе, один 

раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. Начало занятий в 08.45. Продолжительность перемен между 

уроками – 10 мин, после 2, 3 и 5 предусмотрены большие перемены по 20 мин. Обучение в 



1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Учебные занятия для 

учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. Нормативный срок 

освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1–4 к класс). Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет максимум 3039 часов. Режим занятий 

установлен в соответствии с нормами СанПиН. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

иностранный язык (иностранный язык (английский)); 

математика и информатика (математика); 

обществознание и естествознание (окружающий мир) (окружающий мир); 

основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 

искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология (труд (технология); 

физическая культура (физическая культура). 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами: 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык (английский) – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО. 

Учебный курс по русскому языку «Каллиграфия» -34 часа за период освоения ООП НОО; 

Учебный курс по математике «Учимся решать задачи» -34 часа за период освоения ООП 

НОО;  

Учебный курс по литературному чтению «Культура чтения» -34 часа за период освоения 

ООП НОО.  

Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1576, 1577, 1578 внесены 

изменения во ФГОС начального общего образования, предусматривающие выделение 

отдельных обязательных предметных областей по родному языку и литературному чтению 

на родном языке и соответствующих им предметных результатов. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся в качестве родного языка изучался 

русский язык. 

В связи с введением ФГОС НОО 2021 г. право на изучение родного языка в 

образовательной организации реализуется в пределах возможностей (методических, 

кадровых, материальных и финансовых), предоставляемых системой образования, в 

порядке, установленном законодательством об образовании и с учетом заявление от 



родителей. Так как заявлений от родителей (законных представителей) о введении родного 

(русского) языка не поступило, то учебные предметы «Родной язык (русский)», 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» в учебный план не включены. 

На предмет «Физическая культура» предусмотрено 2 часа, согласно ФГОС НОО. Для 

удовлетворения потребностей в двигательной активности обучающихся 1-4 классов 

предусмотрен курс внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» в объёме 1 

часа в неделю. 

С целью удовлетворения запроса родителей (законных представителей) обучающихся, в 1 

классе введен учебный курс по русскому языку «Каллиграфия», во 2 классе введен учебный 

курс по математике «Учимся решать задачи», в 3 классе введен учебный курс по чтению 

«Культура чтения»  

Предмет «Иностранный язык» в начальной школе изучается со 2 по 4 класс. Исходя из 

кадровых условий школы и в связи с запросом родителей (законных представителей), в 

качестве иностранного языка в 2, 3, 4 классах изучается английский язык. 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» включает 6 содержательных 

модулей: 

«Основы православной культуры»; 

«Основы исламской культуры»; 

«Основы буддийской культуры»; 

«Основы иудейской культуры»; 

«Основы светской этики»; 

«Основы мировых религиозных культур». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». Выбор 

модуля предмета ОРКСЭ осуществляется на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся (протокол заседания Управляющего совета от 16.05.2024 г.). 

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России». Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, по 1 часу в 1-4-х классах, по 

согласованию с родителями (законными представителями), использована на изучение 

учебного курса в 1 классе по русскому языку «Каллиграфия», во 2 классе по математике 

«Учимся решать задачи», в 3 классе по чтению «Культура чтения». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном БОУ «Строкинская СШ». 

.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1-4-х классах. В 1 классе введена 

безотметочная система работы. Обучающимся 1 класса отметки в баллах не выставляются, 

вместо балльных отметок допустимо использовать только положительную и не 

различаемую по уровням фиксацию (Письмо Минобразования России от 25.09.2000 г, № 

2021 / 11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы»). 

В 2-4 классах проводятся на начало учебного года входные диагностические работы по 

русскому языку и математике, проверка навыка чтения. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся определяется 

локальным нормативным актом учреждения «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся БОУ 

«Строкинская СШ»», утвержденного приказом директора. 

Формы, порядок и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются Педагогическим советом школы, утверждаются приказом директора школы. 

Основные формы промежуточной аттестации: контрольная работа, техника чтения, тест, 

творческая работа, зачет, сдача нормативов по физической культуре. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 



соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

начального общего образования  

БОУ «Строкинская СШ» 

 

Наименование 
учебных 

предметов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Литературное чтение Работа с текстом 
(тест) 

Техника чтения Работа с 
текстом (тест) 

Техника 
чтения 

Русский язык Контрольное 
списывание 

Тест Диктант ВПР 

Математика Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир Тест Тест Тест ВПР 

Иностранный язык 
(англ.) 

- Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

ИЗО Творческая 
работа 

Творческая работа Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Труд (технология) Тест+ 
творческая работа 

Тест+ 
творческая работа 

Тест+ 
творческая 

работа 

Тест+ 
творческая 

работа 
Физическая культура ГТО ГТО ГТО ГТО 

ОРКСЭ - - - Зачёт 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Бюджетного общеобразовательного учреждения Колосовского муниципального района Омской области 

«Крайчиковская средняя школа» на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1, 2, 3, 4 классы) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Элективный курс «Каллиграфия» 1 0 0 0 

Элективный курс «Учимся решать задачи» 0 1 0 0 

Элективный курс «Культура чтения» 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 748 748 782 
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