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Ne Hazpanue 6mona Macca [Tnessie BeniecTna (1) OH. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
peuentyp MOpLMH LIEHHOCTh
bl b K v Bl B2 & A Ca P Mg Fe

INonenensuuk, 1 Henens

3aBTpax

54-1r MaxkapoHBEI OTBapHbIe 200 7,1 6,6 43.7 262.4 0,08 | 0,03 0 2448 | 141,11 | 5427 | 9,59 | 0,98

1/ Tedrenu «HatypansHeie» 80 9.8 3 5.8 1343 0,06 | 0,07 1.84 12,46 12,99 102,26 | 15,09 | 1,11
T!pou. Xneb nueHH4HbIH 50 3.8 0.4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0,55

54-3coyc | Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 100 33 2,4 8.9 70,6 0,02 | 0,02 | 2,68 | 128,16 | 9,23 23,86 | 12,24 | 0,51
| 54-23rH KodpeliHbiit HANKUTOK C MOJIOKOM 200 3.9 2.9 11,2 86 0,03 | 0,13 0,52 13,29 148,32 | 106,79 | 30,67 | 1,06

Hroro 3a 3aBTpak 630 27,9 20,3 94,2 670,5 0,25 | 0,27 | 5,04 | 17839 | 321,65 | 319,68 | 74,59 | 4,21

Bropuuk, | sesens

3aBTpak

54-16x Kaua «/Ipyx6a» 200 5 5,9 24 168.9 0,07 | 0,14 | 0,53 | 27,16 | 137,29 | 123,7 | 27,08 | 0,52

54-13 ChlIp TBEP/BIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8.9 0 107.5 0,01 | 0,09 | 021 78 264 150 10,5 0,3

[Tpom. Xneb nieHuYHEIH 50 3.8 0.4 24.6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0,55

54-21rn | Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3.5 12,5 100.4 004 | 0,16 | 068 | 17,25 | 167,68 | 130,28 | 34,32 | 1,09

[Tpom. S6n0ko 100 0,4 0.4 9.8 444 0,03 | 0,02 10 5 16 11 9 22

Hroro 3a 3aBTpak 580 20,9 19,1 70,9 538.4 021 | 043 | 11,42 | 127,41 | 594,97 | 447,48 | 87,9 | 4,66

Cpena, 1 venens

3aBTpak

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 5.3 19,8 139.4 0,12 | 0,11 10,2 23.8 39.49 84,47 | 2823 | 1,03

54-4m Kotnera u3 ropsaMHbl 100 18.2 17.4 16.4 2952 0,08 | 0,15 | 0.12 | 22,12 39.9 183,46 | 26,17 | 2,56

54-8r Kamnycra TymeHas 50 1,2 1.5 49 37.8 0,02 | 0,02 | 10,63 | 41,57 48.5 21,04 | 10,79 | 0,41

Ipom. Xneb nueHHYHbIA 50 3.8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 10 32.5 7 0,55

54-1xu Komrior u3 cMecH cyxo(pykToB 200 0,5 0 19.8 81 0 0 0.02 15 108.08 431 2.11 | 0.08
B HToro 3a 3aBTpaK - 550 | 268 | 246 | 855 | 6706 | 028 | 03 [ 2097 [102,49 ] 24597 [ 325,78 | 743 [ 4.63




Yersepr. | nenens

3aBTpax

54-1r MakapoHbl OTBapHbie 200 7 6.6 43,7 262,4 0,08 | 0,03 0 2448 | 141,11 5427 | 9,59 | 0,98

54-3p Kotnera poiGHas (MuHTa#M) 90 12,6 2.4 7.7 102,9 0,07 | 0,09 | 0,14 17,6 36,39 | 169,73 | 37,17 | 0,79

54-3coyc | Coyc KpacHbii OCHOBHO#H 100 33 24 8.9 70.6 0,02 | 0,02 | 2,68 | 128,16 9,23 23,86 | 12,24 | 0,51

[Tpom. Xneb mueHAYHbINH 50 3,8 0,4 24.6 117,2 0.06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0,55

54-3rn Yaii ¢ 1TMMOHOM M caxapoMm 200 0.2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 1,16 0,38 67 8,52 4,56 | 0,77
Wroro 3a 3aBTpak 640 27 11,9 91,5 581 023 | 0,17 | 398 |170,62 | 263,73 | 288.88 | 70,56 | 3.6

[Tarauna, | vepens

3aBTpak

54-12m 108 ¢ KypHiei 200 27.2 8.1 332 314.6 0,09 | 0,08 | 236 147 75,42 | 233,51 | 108,33 | 2,01

ITpom. Xneb mueHHYHbIH 50 3.8 0.4 24.6 117.2 0.06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0.55

54-33 ITomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2.3 12,8 0,04 | 0,02 15 79.8 8.4 15.6 12 0,54

54-22rn Kakao ¢ MOJIOKOM CryIEHHBIM 200 3,5 34 223 1334 0,02 [ 0,12 | 0,15 10,79 | 161,27 95,2 26,03 | 0,84
Hroro 3a 3aBTpak 510 352 12 82,4 578 021 | 0,24 | 17,51 | 237,59 | 255,09 | 376,81 | 153,36 | 3,94

ITonenensHUK, 2 HEOEIs

3aBTpak -

54-2k Kama Bszkas MOJIOUHAA KYKypYy3Has 220 8 10,1 48.4 316,6 0,09 | 0,18 | 0,57 | 56,63 155,16 | 149,18 | 2997 | 1,62

[Tpom. Xneb rureHnYHbINA 50 3.8 0.4 24.6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 10 32.5 7 0,55

[Tpom. Horypr 2,5% 100 3.4 25 5.5 58,1 0,24 | 0.2 0,7 22 108 94 16 0,1

54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3,5 125 100,4 0,04 | 0,16 | 0,68 17,25 167,68 | 130,28 | 3432 | 1,09
Hroro 3a 3aBTpak 570 19.9 16,5 9] 592,3 0,43 | 0,56 1,95 | 95,88 | 440,84 | 405,96 | 87.29 | 3,36

Bropuuk, 2 Henens

3aBTpak

54-8k Kama psa3zkas MoJioYHad IIIEHHas ¢ 200 8.4 9.7 40,3 281.6 0,18 | 0,16 0,67 72,96 149,72 | 189,29 | 55,33 | 1,52
Kyparoi

[Tpom. Xeb niueHU4HbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0.55

TTpowm. MaunapuH 100 0.8 02 7.5 35 0,06 | 0,03 38 10 35 17 11 0,1

54-22ru Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 35 34 223 133,4 0,02 | 0,12 | 0,15 10,79 | 161,27 95,2 26,03 | 0,84
Hroro 3a 3aBTpak 550 16.5 13,7 94,7 5672 0,32 | 0,33 | 38,82 | 93,75 | 355,99 | 333,99 | 99.36 | 3,01




Cpepa, 2 venens

3aBTpak

54-4r Kaina rpeuneBas pacchimiaras 180 9,9 7.6 43,1 2804 0,26 | 0,14 0 23,03 5594 | 217,19 | 144,19 | 4,86

[Tpom. Xeb nuueHnIHbIH 50 3.8 0.4 24.6 1172 0,06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0,55

I/ Tedrenn «HatypasibHbiey 90 11,1 9 6,5 151,1 0,06 | 0,08 | 2,07 14,01 14,62 115,04 | 16,97 | 1,25

54-3ru Yaii ¢ IMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0.1 6,6 27.9 0 0,01 1,16 0,38 67 8,52 4,56 0,77

54-3coyc | Coyc kpacHbIii OCHOBHOM 100 33 2,4 8.9 70.6 0,02 | 0,02 | 2,68 | 128,16 9,23 23,86 | 12,24 | 0,51
Hroro 3a 3aBTpak 620 283 19,5 89,7 6472 04 | 027 | 591 | 165,58 | 156,79 | 397,11 | 184,96 | 7.94

Yersepr, 2 Henens

3aBTpak

54-5r Kama nepnopas pacceimiaras 200 59 7 40,7 249.5 0,06 | 0,04 0 27 75,28 190,09 | 23,27 1,07

54-21m Apuua otBapHas 120 38.6 2,9 1,3 185.8 0,09 | 0.1 432 | 36,69 | 158,82 | 263,86 | 133,54 | 2,23

Ipom. X1eb mueHuYHBIN 50 3.8 0.4 24.6 0,06 | 0,02 0 0 10 32,5 T 0.55

54-23 Orypell B Hape3ke 60 0,5 0,1 1.5 8.5 0,02 | 0,02 6 6 13.8 25,2 84 0,36

54-1xH Kommot u3 cmecu cyxopykros 200 0,5 0 19,8 81 0 0 0,02 15 108,08 431 2:11 0.08
Hroro 3a 3aBTpak 630 49.3 10,4 87.9 642 023 | 0,18 | 10,34 | 84,69 | 36598 | 515,96 | 174,32 | 4,29

[TaTnuna, 2 Hepens

3aBTpak

54-19k Cyn MOJIOYHBIH € MaKapOHHBIMH 200 5,5 4,5 17,9 134,2 0,06 | 0,18 | 0,73 23,88 | 170,09 | 122,38 | 19,32 | 0.36
H3IEITHAMH

54-13 Chlip TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5 0,01 | 0,09 | 021 78 264 150 10,5 0,3

Ipom. Xneb nieHuYHbIH 50 3.8 0.4 24.6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 10 32,5 7 0,55

ITpom. banan 150 243 0.8 31,5 1418 0,06 | 0,08 15 30 12 42 63 0.9

54-23rH KodeliHpiif HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3.9 2,9 11,2 86 0,03 | 0,13 |0,52 13,29 | 148,32 106,79 | 30,67 1,06
Wroro 3a 3aBTpax 630 22,5 17,5 85,2 586,7 0,22 | 0,5 16,46 | 145,17 | 604,41 | 453,67 | 130,49 | 3,17




7-11 net, ocHoBHOE
Fpynna npoaykra

1 xneb nweHn4HbIi

2 MYHa NWeHK4Han

3 kpynol, 6oBoebie

4 maKapoHHble M3genma

5 Kaprodens

6 oBolwm

7 dpyrTHI CBEMME

8 cyxodpyKThI, OpEXM

9 MACO MunoBaHHoe
10 nTuua (kypel, ubinaaTa-6poinepsl, MHAEHKa —NoTpoLleHan 1 kaT)
11 nonydabpuxaTsl
12 poiba (pune)
13 MONOKO M MONOYHLIE NPOAYKTLI
14 KMcnomMoNno4HbIE NPOSYKTSI
15 ceip

16 macno cnueoYHoe

17 macno pactutensHoe

18 sAnuo
19 caxap
20 vai
21 Kaxkao-nNopoLwWoK
22 KodelHbIH HanuToK
23 conb NULWEBas NOBAPEHHAA MOAMPOBAHHARA
24 cneumnm
25 WHbIE NPOAYKTBI

Yersepr
67,1
5

68

13,9

54
9,5

1,1

NoHegens Bropukk Cpepa
50 50 80,1
5- 0,6
4 26 -
68 - =
- - 126 -
34 - 62,5
= 100 -

- = 25
- - 86
80 - -

100 232 47,1
< 30 -
124 5 16,1
9,5 10 85
= 5 -
B- =
0,7 1 0,9
0= E
628 150 2583

715,6

Natimua MoHepens: BropHuk Cpepa

50 50 50
45,3 62,7 47,6
88,1 - =
_ < 100
. - 9,5 -
106,7 - 2 5
38 240 137 -
= 100 - £
- 1 95
6,7 - s -
3 10,3 5,9
4 5 4-
0,8 1,1 1
356,9 151,5 225 4

50
5
82,8

11,2

06

17,4

Yersepr
50

66,6 -

69,6 -

25 -

172,8 -

11

782

50

16

150

240

MNatHuya Cymma

547,2
15,6
331
152
126
322,2
364
59,5
86
279,5
170
72
1034,1
100
60
90,8
6,7
5.4
81,8
2

18

10
8,5

0
3864,7

Cp.3Hay.
54,7
1,6
331
15,2
12,6
32,2
36,4
6
8,6
28
17
7,2
1034
10
6
9,1
0,7
0,5
8.2
0,2
18
1
09
0
386,5
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